
TruFlex™ revolutioniert den Bodyformingmarkt mit schnellster 
Muskelaufbaubehandlung in nur 15-Minuten 

 
Mit großer Freude geben wir bekannt, dass das führende Unternehmen für medizinische 
Ästhetik, CUTERA, mit der Weiterentwicklung von truFlex eine Neuheit im Bereich der 
Körpersculpting-Lösungen vorstellt. In nur 15 Minuten werden bei jeder Behandlung mit der 
Multi-Directional Stimulation (MDS)-Technologie intensive Crunches, Squats und Drehungen 
simuliert, die bis zu 54.000 Crunches entsprechen und die Muskeln straffen, stärken und 
festigen.  
 
Das MDR zugelassene truFlex System ist eine anpassbare, nicht-invasive, personalisierte 
Muskelsculpting-Behandlung, die auf das Fitnessniveau, die Körperform und die individuellen 
Ziele des Patienten abgestimmt werden kann. Sie zielt auf bis zu acht Bereiche, die 
gleichzeitig behandelt werden können, und deckt damit den größten Behandlungsbereich in 
der Body-Sculpting-Branche ab. Die Ergebnisse umfassen die Stärkung, Straffung und 
Festigung der Bauchmuskeln, des Gesäßes und der Oberschenkel und können in nur vier 
Behandlungen erzielt werden, wobei klinische Untersuchungen eine Zunahme der 
Muskelmasse um bis zu 30 % belegen.1 

 
 



Beim herkömmlichen Krafttraining signalisiert das Gehirn dem Nervensystem und den 
Motoneuronen, den Skelettmuskel willentlich anzuspannen. Bei truFlex wird dieser Prozess 
umgangen und ein direktes elektrisches Signal über ein Handstück an den Muskel 
abgegeben, dass das Muskeltraining optimiert und gleichzeitig die Beschwerden minimiert 
sowie Sicherheit und Wirksamkeit gewährleistet.  
 
Da die Nachfrage nach ästhetischen Lösungen steigt, ist truBody mit dem neuen truFlex ideal 
für Patienten, die eine schnelle, effektive Behandlung suchen, um ihre Körperziele zu 
erreichen. Die praktischen 15-Minuten-Behandlungen lassen sich jetzt leichter in einen 
modernen und geschäftigen Lebensstil integrieren.  
 
Abgesehen von der Ästhetik bietet truFlex auch potenzielle gesundheitliche Vorteile.  
Für Personen, die aufgrund einer bestehenden Erkrankung nicht trainieren können oder sich 
in der postoperativen Rehabilitation befinden, kann truFlex dazu beitragen, Muskelschwund 
zu verhindern und die Rehabilitationszeit nach Muskelverletzungen zu verkürzen. Klinische 
Studien haben auch gezeigt, dass truFlex bei chronischen Kreuzschmerzen sowie bei der 
Verbesserung der Ausdauer und Kraft der Kernmuskulatur hilft.  
 
"Ich sehe eine große Nachfrage nach diesen Geräten, vor allem seit wir wegen der COVID-19-
Sperre nicht mehr ins Fitnessstudio gehen konnten. Jeder sucht nach einem Kickstart, jetzt, 
wo es wieder losgeht", fügt Dr. Sean Arendse, Arzt für kosmetische Medizin aus Melbourne, 
Australien, hinzu. "Für eine optimale Gesundheit sollten wir darauf achten, dass unser Körper 
wenig Körperfett und eine hohe magere Muskelmasse hat."  
 
CUTERA hat mit der Einführung von truFlex einen Meilenstein in der medizinischen Ästhetik 
und im Körpersculpting-Bereich gesetzt. Diese bahnbrechende Technologie ermöglicht 
schnelle und effektive Ergebnisse, die die Bedürfnisse der Patienten und Praxen 
gleichermaßen erfüllen. Mit truFlex hat CUTERA erneut bewiesen, führend in der Branche zu 
sein. 
 
Besuchen Sie uns bei unserem Partner SkinBasics an Stand C06 in Halle 5, um sich das 
revolutionäre truFlex System live anzusehen und in Aktion zu erleben. Sollten Sie uns 
verpasst haben können Sie uns jederzeit telefonisch oder per Mail kontaktieren:  
 
Tel: +49 8950077970, Mail: info.germany@cutera.com 
 
 
1Stephen J. Ronan M.D. A Novel Bio-Electric Current Stimulation Device For Improvement Of 
Muscle Tone 7/2019. 


